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Normativa para examerse

Requisitos a cumplir por todos los aspirantes

4.1. Los tiempos minimos establecidos de permanencia en cada grado o DAN s
estipulados en el reglamento de la Worl Taekwondo Federation, siendo los que a con

se indican

Dan Tiempos minimos establecid Edades minimas establecid:
para cada examen para examen

de marron a 1° dan 1 afio 15 afos

de 1° a 2° dan 1 afio 16 afios

de 2°a 3°dan 2 afios 18 afios

La documentacion que se precisa para poder optamaeexde cualquier nivel de das el
siguiente:

Para lerDan
Tener QUINCE afios cumplidos o cumplirlos dentro delradtaral.
FotocopiadelcarnédeGradosfirmadopor untémicodebidamentétulado.
Tres licencias consecutivas mas la actual o tres alternas mas la actVaCENR.
Fotocopia deD.N.I
Fotocopiatitulo deJUEZ CRONOMETRADOR
Impreso Oficial y ficha fimada por un Entrenador Nacional colegiado.

Para 2°Dan

Tener DIECISEIS afios cumplidos o cumplirlos dentro delnafioral.
Fotocopia del carné des1Dan.

Licencia federativa actual ENIGOR.

Fotocopia deD.N.I

Fotocopia del titulo dARBITRO REGIONAL

Impreso Oficial y ficha firmada por un Entrenador Nacior@kegiado.

Para 3erDan

Tener DIECIOCHO afiosumplidos.

Fotocopia del carné de Dan.

Dos licencias consecutivas ca@ndctual EN VIGOR o dos alternas mas la actual
en VIGOR, después de haber obtenido el segdado

Fotocopia del D.N.I

Fotocopia del titulo dARBITRO NACIONAL

Impreso Oficial y ficha firmada por un Eanador Nacional colegiado



Para 4°Dan

Tener VEINTIUN afilosumplidos.

Fotocopia del carné dee@Dan.

Tres licencias consecutivas con la actual EN VIGOR o tres alternas mas la actual
EN VIGOR, despuésiehaberobtenidoel tercerdan.

Fotompia delD.N.I

Fotocopia del titulo dAARBITRO NACIONAL

Impreso Oficial y ficha firmada por un Entrenador Naciot@kgiado.

Para 5°Dan

Tener VEINTICINCO afiosumplidos.

Fotocopiadel carné de 4Dan.

Cuatro licencias consecutivas con la actual EN VIGOR o cuatro alternas mas la
atualEN VIGOR, despuésle haberobtenidoel cuartodan.

Fotocopia deD.N.I

Fotocopia del titulo dARBITRO NACIONAL

Impreso Oficial y ficha firmada parn Entrenador Nacional colegiado.

Los aspirantes no podran presentarse a examen si el tiempo de permanencia en el
grado anterior no se encuentra dento de los indicados como minimo® le falten algunos de
los documentos que se estipulan en lpgntos anteriores.

Condicionamientos OBLIGATORIOS, que deberan de cumplir TODOS los aspantes

SIN EXCEPCION para presentarse al examen dban.

UNIFORMIDAD

El aspirante , debera presentarse al examen , con el dobok en perfecto estado , cuello blanco
limpio y sin roturas.

Para los cinturones maones que optan al cinturén negro , cuello negro para el resto de danes.

Cuello rojo negro para los infantiles que opten a 2 y 3er. Pum.



PROGRAMA TECNICO DEL EXAMEN
EXAMEN DE TECNICA FUNDAMENTAL:
KIBON KISUL Y PUMSE

1.-El examen técnico: técnica fundamental se compondra de los siguientes
apartados:

a) SONKISUL

b) BALKISUL

c) YONSOK DON&HAK.

2.-Examen técnico deumse:

d) PUMSE
a) SONKISUL: e aspirantedeberade conocertodaslastécnicasy Soguisqueaparecerenlos
PUMSE del NIVEL o GRADO al que aspira en sus apartados de:

* SOGUI KISUL (posiciones)

* SON KISUL MAKI (defensas con lasnos)

* SON KISUL GONGKIOK (ataques con faanos)

* PUM (movimientogspeciats)

SOGUI KISUL ( posiciones)

Todas las técnicas deberan de efectuarsdhCHUMOK JORI CHUMBI, con la excepcion de
Charyot Sogui.Se solicitaraque realice un nimero eterminado de posicionesyna sola vez:

GRADOS Y NUMERO DE TECNICAS QUE SE SOLICITARAN:

PARA GRADO DE: NUMERO DE TECNICAS

SOLICITADAS
1° dan. Se pediran TRES técnicas.
2° dan. Se pediran CUATRO técnicas.
3° dan. Se pediran CUATRO técnicas.
4° dan. Se pediran CINCO técnicas.

5° dan. Se pediran CINCO técnicas.



TECNICAS QUE SE SOLICITARAN:

PARA GRADO DE: TECNICAS QUE SE SOLICITARAN:

Pionji Sogui- Moa Sogui- Ap Sogui- Ap Kubi Sogui-
1° dan Chuchum Sogui Bom Sogui Tuit Kubi Sogui- Tuit Koa
Sogui- Naranji Soguii Uen Sogui Orun Sogui.

ADEMAS DE LAS TECNICAS SOLICITADAS PARAL®

2° dan - o : )
DAN, TAMBIEN SE PEDIRAN: Jakdari Sogui.
30 v 49 dan ADEMAS DE LAS TECNICAS SOLICITADAS PARA 1°
y Y 2° DAN, TAMBIEN SE PEDIRAN Ap Koa Sogui.
ADEMAS DE LAS TECNICAS SOLICITADAS PARA 19
5° dan 20-3°y 4° DAN, TAMBIEN SE PEDIRANKIiotari Sogui-

OgumSogui.

Pyonji Sogui . - Apr Kusl

%\

Chumchum Sogqui Naranji Sogui




TUIT KOA SOGUI AP KOA SOGUI MOA SOGUI

KIOTARI SOGUI JAKDARI SOGUI OGUM SOGUI




El tribunal solicitard al aspirante que efectie UNA TECNICA en una posicion (Sogui) determinada,
realizandola DOS VECES HACIA ADELANTE Y DOS HACIA ATRAS. El Chumbi se hara hacia

delante.

MAKI (defensas)

GRADOS Y NUMERO DE TECNICAS QUE SEOLICITARAN:

PARA GRADO DE:
1° dan.
2° dan.
3° dan.
4° dan.
5° dan.

PARA GRADODE:

1° dan

2° dan

3°dan

4° dan

5° dan

NUMERO DE TECNICAS SOLICITADAS
Se pedirdn TRES técnicas.
Se pedirdn CUATRO técnicas.
Se pedirdn CUATRO técnicas.
Se pedirdn CINCO técnicas.

Se pedirdn CINCO técnicas.

TECNICAS QUE SE SOLICITARAN

Are Maki - Momtong An Maki Momtong Maki- Olgul Maki -
Jansonnal Momtong Bakat Maki Sonnal Momtong Maki-
Momtong Bakat Maki Olgul Bakat Maki- Gechio Are Maki-
Batagson Momtong Maki Batagson Momtong An Ma- Sonnal
Are Maki - Goduro Batagson Momtong An Maki Gechio
Momtong Maki Okgoro Are Maki Jansonnal Momtong Yop Me
- Goduro Momtong Maki Goduro AreMaki.

ADEMAS DE TODASLAS TECNICASSOLICITADAS PARA
1° DAN TAMBIEN SE PEDIRAN: Jansonal Are Makii Nulo
Maki - An Palmok Gechio Momtong MakiJansonnal Momton
Maki.

ADEMAS DE TODASLAS TECNICASSOLICITADAS PARA
1°Y 2°DAN, TAMBIEN SE PEDIRAN: SonnalGechioAre Maki
- An Palmok Goduro Olgul Yop Maki.

ADEMAS DE TODASLAS TECNICAS SOLICITADAS PARA
1°- 2°Y 3° DAN, TAMBIEN SE PEDIRAN:SonnaDung
Gechio Momtong Maki Goduro Sonnal Dung Momton@akat
Maki - Sonnal Okgoro Are Maki An Palmok MomtongBakat
Maki - Jansonnal Olgul Makii Yop Are Makii An Palmok
Goduro MantongMaki.

ADEMAS DE TODASLAS TECNICASSOLICITADAS PARA
1°-20-30Y 4° DAN, TAMBIEN SE PEDIRAN:Okgoro Olgul
Maki - Sonnal Oe Santul Maki.






OLGUL BAKAT MAKI




BakaT PaLMok MoNTONG BAakAT MAKI BakaT PaLMok MoNTONG BaAkaT MAKI

BAaTANG

SoNNAL ARE MAKI




GobpurRo BatangsoNn MonNTONG AN MAKI GEcHIO MoNTONG MAKI

OkGorOo ARE MakI




JANSONNAL MONTONG YOP MAKI

GobpurRO MONTONG MAKI GoburRo ARE Mak1




BatanNg Song NuLO

AN PALMOK GECHIO MONTONG MAKI

JAN SONNAL MONTONG MAKI




SONNAL GECHIO ARE MAKI

AN PALMOK GODURO OLGUL YOP MAKI

SONNAL DUNG GECHIO MONTONG MAKI




GODURO SONNAL DUNG MONTONG MAKI

SONNAL OKGORO ARE MAKI




AN PALMOK MONTONG BAKAT MAKI

JANSONNAL OLGUL MAKI YOP ARE MAKI

AN PALMOK GODURO MONTONG MAKI OKGORO OLGUL MAKI




SONNAL OE SANTUL MAKI




GONG KIOK (ataques)

El tribunal solicitara al aspirantequeefectiedJNA TECNICAenunaposicién(Sogui)determinada,
realizandola DOS VECES HACIA ADELANTE Y DOS HACIA ATRAS. ElI Chumbi se hara hacia
delante.

GRADOS Y NUMERO DE TECNICAS QUE SE SOLICITARAN:

PARA GRADO DE: NUMERO DE TECNICAS SOLICITADAS
1° dan. Se pediran TRES técnicas.

2° dan. Se pediran CUATRO técnicas.

3° dan. Se pedirdn CUATRO técnicas.

4° dan. Se pediran CINCO técnicas.

5° dan. se pediran CINCO técnicas.

TECNICAS QUE SE SOLICITARAN:

PARA GRADO DE TECNICAS QUE SE SOLICITARAN:

Momtong Bande Jirugur Momtong Baro Jirugui- Olgul
BandeJirugui - MomtongDubongJirugui - SonnalAn Chigui
1° dan. - Pioson Kut Seuo ChirugdiDung Chumok Ape ChigaMe
Chumok Neryo Yop Chigui Palkup Dollio Chigui- Du
Chechalirugui- DungChumolkBakatChigui- YopJirugui.

ADEMAS DE TODAS LAS TECNICAS SOLICITADAS
2° dan. PARA 1° DAN, TAMBIEN SE PEDIRAN: Sonnal Bakat
Chigui- Palkup Yop Chigui Sonnal Mok Chigui.

ADEMAS DE TODAS LAS TECNICAS SOLICITADAS

3° dan. PARA 1°Y 2° DAN, TAMBIEN SE PEDIRANPalkup
Ollyo Chigui
ADEMAS DE TODAS LAS TECNICAS SOLICITADAS
4° dan. PARA 1°-2°Y 3° DAN, TAMBIEN SE PEDIRAN:Pionson

Kut Opo Chirugur Bam Chumok Sosum Chigui

ADEMAS DE TODAS LAS TECNICAS SOLICITADAS
5° dan. PARA 1°- 20-3°Y 4° DAN, TAMBIEN SE PEDIRAN:Du
Me Chumok Yang Yopguri Chigui.



MONTONG DOBONG JIRU GUI




OLcuL BANDE JIRUGI SonNNAL AN CHIGUI

DUNG CHUMOK APE CHIGUI

PyonsoNn KuT SeEou CHIRUGUI Du CHumMok APeErR CHIGUI




ME CHumok NErRYO Yor CHIGUI PAaLkupr DoLLyo CHIGUI

Du CHEcHO CHIRUGUI DuNng CHuMoOKk BAKAT CHIGUI

Yop CHIRUGUI SoNNAL Mok




SONNAL BAKAT CHIGUI

PALKUP YOP CHIGUI

PIONSON KUT OPO CHIRUGUI




BAM CHUMOK SOSUM CHIGUI

DU ME CHUMOK YANG YOPGURI CHIGUI




PUM (movimientos especiales)

El tribunal pediéa al aspirante que efectiie UNA TECNICA, iz@hdola UNA VEZ en la posicion que propia al mismo.

GRADOS Y NUMERO DE TECNICAS QUE SE SOLICITARAN:

PARA GRADO DE: NUMERO DE TECNICAS SOLICITADAS:
1° dan. Se pedird DOS técnica.

2° dan. Se pediran TRES técnicas.

3° dan. Se pediran CUATRO técnicas.

4°dan. Se pediran CUATRO técnicas.

5° dan. Se pedirdn CUATRO técnicas.

TECNICAS QUE SE SOLICITARAN:

PARA GRADO DE: TECNICAS QUE SE SOLICITARAN

Kibon Chumbi- Chebipum Mok Chigut Momtong Piocho
Palkup Chigui- Bituro Jansonnal Olgul Bakat &ki i Bo
Chumok Chumbi Gawi Maki- Dangkio Ollyo Murup Chigui
- Piochok Chagut Oe Santul Maki Dangkio Tok Jirugui.

ADEMAS DE LAS TECNICAS SOLICITADAS PARA 1°
DAN, TAMBIEN SE PEDIRAN: Tong Milgui Chumbi-
Akumson Kalchebi Murup Koki- Piochok Jirugui- Chagur
Dol Chogui- Dangkio Are Pionson Kut Checho Chiruguvle
Chumok Are Piochok ChiguBatagson Tok ChiguiKumganc
Maki - Kun Dol Chogui SantulMaki.

ADEMAS DE LAS TECNICAS SOLICITADAS PARA 1

Y 2° DAN, TAMBIEN SE PEDIRAN Kolcho Maki- An
3° dan. Palmok Kumgang Momtong MakiKiopson Chumbi Mohe
Chigui - Gechio Santul Maki Dangkio Dung Chumok Aj
Chigui.
ADEMAS DE LAS TECNICAS SOLICITADAS PARA 1°-
2°- 3° DAN, TAMBIEN SE PEDIRAN: HwangsoMaki -
Sonbadak Goduro ARalmok Momtong Bakat MakiBawi
Milgui - Gorro Olligui - Chetdari Jirugui- Kumgang Aj}
Jiruguii Me ChumokYopMomtongPiochokChiguii Nalgue
Pioguii Bituro JansonnaMomtongBakatMakii AnPalmok
Bituro Momtong Bakat Maki Kumgang Yop Jirugui
Sonral Oe Santul Maki TaesaMilgui.

ADEMAS DE LAS TECNICAS SOLICITADAS PARA 1°-
20-3°Y 4°DAN, TAMBIEN SEPEDIRAN: AnPalmokAre
Piochok Makii Sonnal Kumgang Are MakiOe Santul Yop
Chagui- Du Chumok Jori Chumbi.

1° dan.

2° dan.

4° dan.

5% dan.




KIBON CHUMBI
Charyot Sogui

CHEBIPUM Mok CHIGUI

BITURO JANSONNAL OLGUL BAKAT MAKI




Bo CHuMok CHUMBI Gawl MAKI

DanGgkiok OLLyo Murupr CHIGUI DANGkIO Tok JIRUGUI

SANTUL MAKI




PIOCHOK CHAGUI

TONG MILGUI CHUMBI




AKUMSON

PIOCHOK CHIRUGUI

MURUP KOKI




CHAGUN DOL CHOGUI

DANGKIO ARE PIONSON KUTCHECHO CHIRUGUI

ME CHUMOK ARE PIOCHOK CHIGUI




BATAGSON TOK CHIGUI KUN DOL CHOGUI

E- Y :
14;-4'.7 ] rﬁ‘\g ——

™S

4

KUMGANG MAKI

SANTUL MAKI




KOLCHO MAKI
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AN PALMOK KUMGANG MONTONG MAKI

KIOPSON CHUMBI MOHE CHIGUI




GECHIO SANTUL MAKI
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DANGKIO DUNG CHUMOK APE CHIGUI

HWANGSO MAKI




SONBADAK GODURO AN PALMOK MONTONG BAKAT MAKI

M

BAWI MILGUI GORRO OLLIGUI

CHETDARI JIRUGUI




KUMGANG AP JIRUGUI NALGUE PIOGUI
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BITURO JANSONNAL MONTONG BAKAT MAKI AN PALMOK BITURO MONTONGBAKAT MAKI




KUMGANG YOP JIRUGUI
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SONNAL OE SANTUL MAKI TAESAN MILGUI




AN PALMOK ARE PIOCHOK  MAKI

SONNAL KUMGANG ARE MAKI




OE SANTUL YOP CHAGUI

DU CHUMOK JORI CHUMB




b) BAL KISUL (técnica de pierng el aspirante debe de conocer todas las
técnicas y combinaciones que a continuacion se detalla en sus apartados CHAGUI, TUIO y YONSOK
DONG CHAK BALKISUL.

GRADOS Y NUMERO DE TECNICAS QUE SE SOLICITARAN

PARA GRADO DE: NUMERO DE TECNICAS SOLICITADAS
1° dan. Se pediran TRS técnicas.

2° dan. Se pedirdn CUATRO técnicas.

3° dan. Se pedirdn CUATRO técnicas.

4° dan. Se pediran CINCO técnicas.

50 dan. Se pediran CINCO técnicas.

El tribunal solicitara al aspirante que realice DOS REPETICIONES SOBRE EL MISMO SITIGs de la
técnicas de piernas (Chagui) siguientes:

Ap Chagut Dollyo Chagui- Yop Chagut Tuit Chagui- Nacko Chagut Furio Chagui-
Neryo Chaguii Mom Dollyo Yop Chagui Mom Dollyo Tuit Chagur Mom Dollyo
Nacko Chagui Mom Dollyo Furio Chagui.



AP CHAGUI
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YOP CHAGUI




